
والمستوي  البيوميكانيكية برنامج تدريبي عمي جهاز الايزوكينتيك وتأثيره عمي بعض المتغيرات
 الرقمي لموثب الطويل

 هدف البحث 
جهييير ممعييييلتصيييوارمالجيييروبمتييي لاالمتحسيييالمستوسيييتقممستلوويييلمتيق يييخمست قاييي مويييلم ييي  م

مكً مول:سلاا قكاجتاكمقوعلفةمتأ الهمعيلم
م.متيعاجةموا مستاحثوقةمستعض تمستعرويةمتوفصيلمستلكاةمقلسغمستق رم -1
متيعاجةموا مستاحثم.مسلالتقرءاعضمستوتغالستمستااقواكرجاكاةمتولحيةم -2
متيعاجةموا مستاحثم.ميق خمست قا تستوستقممستلوولم -3

 منهج البحث
مارست  سرم مستاحث مق ااعة متوجرساته مستحرتة( م) لسسة مستتجلاال مستوجهب مستارحث سست  ر

 ستاع م(مم–ستتصوارمستتجلاالمتوجوقعةمقستذىماعتو معيىمستقارسم)ستقايلم
 :الاستنتاجات 

قستوعرتجرتمسلإحصرئاةمستتلموررماهرمستارحثمعيىمجترئبمستعاجةمقءمأه سفمستاحثمقفلقضهمفلمض
م-ايل:مورإتلمتقص مستارحثم

مستعضياةماأشكرتهرم .1 إست  سرمالسوبمستت لاخمعيلمجهر مسلاا قكاجتاكمأ ممت قالموستقممستققة
مستو تيفة

مت قالمستوستقممستلوولمتيعاجةموا مستاحثإتلمعيلمجهر مسلاا قكاجتاكمأ ممملروبمستت لااجالمست .2
تااقواكرجاكاةمإست  سرمالسوبمستت لاخمعيلمجهر مسلاا قكاجتاكمأ ممتحسالماعضمستوتغالستمس .3

 ت ممعاجةمستاحثمقفلمستجرهمسلأ سءمستو رتل

 تصوارمستالسوبمستت لاااةمفلمضقءمستوؤشلستمستااقواكرجاكاةماؤ ممإتلمتحسالمستوستقممستلوول .4

 :التوصيات 
مماالعيىمستو لماجخم .1 ماعوياة مواروهر مستعضياةمحاثممستت لاخعج  ماالسوبمت لاخمستققة سلاهتورر

 مستلوولتسرع مفلمت قالمستوستقمم
مولم .2 متهر متور مارتوتغالستمستواكرجاكاة مستت لاخمسلاهتورر ماعوياة مواروهر اجخمعيىمستو لاالمعج 

 تأ المقسضحمعيلموستقممسلاججر مستلوولم

تو  معرو مق رصةمست  قستمست  ثمسلأ الةماشك مجا ملأجهرممولحيةمسلاوتلسخضلقلةمإتقرلم .3
 أسرسلمفلمسلالتقرءمارتوستقممستلوول

 مجهر مسلاا قكاجتاكمتت لاخمستققةمستعضياةمت عاالمستعرخمستققممسست  سرمستو لاالعيىماجخم .4
ت لتقرءمولمسج مستقوقفمعيىموكرلمستضعفممستتحيا مستحلكلمسست  سرماجخمعيلمستو لاالم .5

 ارتوستقممستلوول



A training program on the isokinetic device and its effect on some 

biomechanical variables and the digital level of the long jump 

Research Aim 

The research aims to Improve the digital level of the long jump by 

designing a training program on the isokinetic device and knowing its 

effect on: 

1- The working muscle force of the knee and wrist joints for research 

sample 

2- Some biomechanical variables for the takeoff phase for research 

sample 

3- The digital level of the long jump for research sample 

Recommendations:  

1. They should pay attention to muscle strength training programs as they 

help in developing the digital level 

2. Trainers should pay attention to the mechanical variables as they have 

a clear impact on the level of digital achievement 

3. The need to master the approach stage, especially the last three steps, 

as it represents a key factor in improving the digital level 

4. Trainers must use the Isokinetic device to train the muscle strength of 

the athletes 

5. Trainers should use kinematic analysis in order to determine the 

weakness to upgrade the digital level 

Methodology  

The researcher used the experimental method (case study) by taking 

measurements before and after the experiment for one group for its 

compatible with the nature of the research  

Results: 

Considering the research objectives, its hypotheses and the statistical 

treatments carried out. The researcher concluded the following: 

 

1. The use of training programs on the Isokinetic device led to the 

development of the level of muscle strength in its various forms 

2. The training program on the isokinetic device led to the development 

of the digital level of the research sample  

3. The use of training programs on the isokinetic device led to an 

improvement of some biomechanical variables in the research sample and 

towards the ideal performance. 

4. Designing training programs considering biomechanical indicators that 

lead to improving the digital level 

 

 


